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各工会分会： 

为庆祝第 115 个“三八”国际妇女节，展现我校女教职工的

风采，激励广大女教职工立足岗位建功立业，进一步营造尊重

女性、关爱女性的校园文化氛围，学校工会根据省教育工会、

省卫生健康委直属机关工会、烟台总工会等上级工会有关通知

要求，结合学校实际，举办系列活动。请各工会分会积极组织

女职工参与，具体活动内容如下。 

 

附件：山东中医药高等专科学校“三八”国际妇女节 115

周年纪念活动方案 

 

 

                山东中医药高等专科学校工会委员会 

                         2025 年 2 月 28 日 
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附件： 
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一、全国第十三届“书香三八”读书活动 

(一)活动时间 

2025 年 3 月 1 日至 2025 年 11 月 30 日 

(二)活动主题 

阅读提升素养·投身强国建设 

(三)活动意义 

第十三届“书香三八”读书活动，践行习近平文化思想，弘

扬阅读精神、培育阅读文化、推动女性阅读、助力全民阅读，

重视阅读形式创新，鼓励和引导职工参与活动，享受阅读；着

力活动内容丰富，让职工在阅读中丰盈精神，提升素养，为强

国建设、民族复兴伟业贡献力量！ 

 (四)活动安排与实施 

1.奖项设置 

活动设征文奖、家书奖、书画阅读奖、摄影阅读奖、表演

阅读奖等奖项。 

2.参评要求 

作者限女性，作品必须切合活动主题，须本人最新原创。

主题征文、一封家书、表演阅读、书画阅读、摄影阅读，每人

仅限投其中一类作品。 
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3.投稿要求 

所有作品，可在“书香三八”读书活动官方网站或“书香

三八”微信公众号上进行在线投稿。 

4.报送要求 

各工会分会至少选送征文、家书、表演阅读、书画阅读、

摄影阅读各一项（篇），于 2025 年 7 月 31 日前报送学校工会

邮箱 sdzyygzgh@163.com。 

除报送学校工会电子版外，各分会需通知参赛作者于 2025

年 8 月 20 日前，在“书香三八”读书活动官方网站或“书香三

八”微信公众号上进行在线投稿。 

5.评选方式 

本次报送参评的作品除由全国“书香三八”读书活动组委

会对各单位报送的各类作品在全国范围内进行统一评选外，学

校工会将参照“书香三八”读书活动作品评选要求，对各分会

选送的征文、家书、书画阅读及摄影阅读作品进行统一评选，

并对优秀作品进行奖励和展示。 

(五)参评作品要求 

1.征文作品要求 

（1）品读活动用书，结合活动主题创作，题目自拟，体裁

不限。 

（2）构思巧妙，结构完整，写法独特，内容饱满，文字优

美。作品以阅读赋能、岗位建功、强国有我为主题，可写个人

阅读、家庭阅读、企业阅读等感人故事；阅读丰盈精神、美丽
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人生；阅读赋能、提升素养，建功新时代；勇担责任使命，强

国建设有我；品读活动用书，结合书中理念、思想，延伸拓展，

谈个人深刻感悟。作品内容涉及宗教、迷信或非主流文化等不

予参评。 

（3）用心创作，反复打磨，作品质量较差不予参评。 

（4）字数控制在 1500～2500 字，诗歌除外。 

2.家书作品要求 

（1）作品内容契合活动主题、积极向上，可写给父母、恋

人、丈夫、孩子及其他亲人。 

（2）构思巧妙，写法独特，结构完整，文美情深。 

（3）结合书信内容自拟新颖标题，书信格式规范，书信格

式不规范、无标题的作品不予参评。 

（4）字数控制在 1500～2500 字。 

3.表演阅读作品要求 

（1）以各单位组织创作、推荐为主，作品内容凸显活动主

题，主要表演者为女性。 

（2）作品形式多样，情景剧、舞蹈、歌曲演唱、乐器演奏、

小品、微视频、主题演讲、配乐朗诵等，作品时长控制在 3～8

分钟。 

（3）投稿视频文件格式为 MP4 文件，画面构图为横屏，分

辨率 1920×1080。文件大小 200M 以内（大于 200M 系统将不接

受上传）。如需视频压缩软件和教程，请在“书香三八”官方

网站查看教程并下载。 
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4.书画阅读作品要求 

（1）创作紧扣活动用书内容，突出活动主题。脱离主题的

作品、电脑绘画、图片快印、手工艺等作品不予参评。 

（2）作品须采用书画专用纸，横幅或纵幅不小于 68cm。硬

笔书法作品横幅或纵幅不小于 34cm。 

（3）投稿作品须本人原创，不侵犯他人合法权益。 

（4）每人限投书法或绘画一类作品，须署名。 

（5）投稿作品可为 JPG、JPEG 格式文件,文件大小控制在

2～6M，大于 6M 系统将不接受上传，可前往“书香三八”官方

网站查看教程。 

（6）初评入围作品须提供原件（无须装裱）至组委会进行

复评、终评。 

5.摄影阅读作品要求 

（1）用摄影的艺术形式，有创意地体现活动主题。用纪实

的手法拍摄阅读赋能、岗位建功、强国有我的精彩瞬间。 

（2）拍摄设备、表现风格和形式不限。所有作品需附简要

文字说明；纪实类作品可以做整体色彩变动和剪裁，不得局部

增减内容和改变色彩。每位作者限投 1幅作品，不收组照。 

（3）作品须本人原创，且不侵犯他人的肖像权、著作权、

隐私权和名誉权等，因作品或投稿行为所产生的相关法律责任

由投稿者自行承担。 

（4）投稿作品可为 JPG、JPEG 格式文件,文件大小控制在

2～6M，大于 6M 系统将不接受上传。可前往“书香三八”官方
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网站查看教程。 

二、庆“三八”校园打卡和踏青健步走活动 

（一）校园打卡活动 

1.活动时间、地点 

3 月 12 日上午 9:00—11:30，下午 14:00—15:30，烟台校

区校园内。 

2.参加人员 

学校在职女教职工 

3.活动内容 

以校园健步走为载体，融入中医药文化体验，展现学校女教

职工健康活力与文化自信。 

校园内设置“杏林文化路线”，途经设置打卡点：博物馆（中

药香囊制作）、图书馆（猜灯谜）、体育馆（八段锦练习）、

职工之家（乒乓球接力和跳绳）等四个特色打卡点。参与教职

工在每个打卡点完成任务后签名打卡。 

（二）踏青健步走活动 

1.活动时间、地点 

烟台校区:3 月 12 日下午 16：00—17：40 学校周边规定路

线。 

莱阳校区:活动另行安排。 

2.活动主题 

“传承岐黄文化，健步芳华之路” 

3.参加单位 
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以工会分会为单位组织参加。凡在职女教职工且身体健康

者均可参加活动。 

4.报名 

各工会分会请于3月 10日下午 17:00前由联络员将本分会

参加活动人员名单报工会邮箱 sdzyygzgh@163.com。 

5.活动内容 

活动路线：3 月 12 日下午 16：00 在学校北门集合，16：10

照大合影。 

合影完毕，出发。出学校北门，向东沿滨海东路----中冶

路口向南----沁水阁拱桥向西----沁水阁（签名后，各分会可

自行组织创意合影，自愿参加互动活动）----沁水河南北路向

北----沁水桥向西----滨海东路----学校北门返回。 

路程中有工作人员指引路线。 

6.注意事项 

集合完毕合影后统一出发。在沁水阁拱桥处领取名次牌，

到沁水阁下找工作人员签名统计成绩。 

签名处工作人员撤离时间在下午 17：30，请参加活动的女

教职工遵守时间。 

如有参加活动但因体力原因不能到达签名处签名的，请及

时和沿途中工作人员说明情况，酌情视为参加活动。 

为便于行走、避免受伤，请参加活动人员着宽松服装和运

动鞋。 

（三）活动奖励 
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根据女教职工参与校园打卡和踏青健步走活动情况评奖并

颁发奖品。 

三、书香家庭亲子共读活动 

为激发亲子的读书热情，丰富家庭的精神文化生活，推动

书香家庭和书香校园的建设，工会决定开展第二期亲子共读及

阅读分享会。共读书目可自行选择。四月份举行亲子共读和阅

读分享会，并进行评奖，以读书交流促进大众阅读。 

活动时间和地点另行通知。 

四、“芳华三月，焙感幸福”女教职工烘焙 DIY 活动 

为丰富女教职工的业余生活，提升生活品质，营造温馨和

谐的校园文化氛围，工会决定在“三八节”期间举办女教职工

烘焙 DIY 活动，通过专业烘焙师的指导，女教职工们将学习制

作美味甜点，体验烘焙的乐趣。  

1.活动时间   

2025 年 3 月 6 日（星期四）下午 14:30-16:30   

2.活动地点   

创业园五楼 505 

3.参加人员  

因活动场地受限，本次活动每个分会推荐 3名教职工参加，

参加活动名单由各分会女工委员于 3 月 4 号下午 17:00 前报工

会邮箱 sdzyygzgh@163.com。 

五、女教职工健康讲座和甲状腺乳腺诊察 

 为关爱学校女教职工身体健康，增强女性教师的自我保健
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意识，工会邀请滨州医学院烟台附属医院专家举办女教职工甲

状腺乳腺知识科普讲座和甲状腺乳腺免费诊察活动。 

1.活动时间   

2025 年 3 月 13 日（星期四）下午 14:30-17:30   

2.活动地点 

    四号实训楼五楼 

3.参与对象   

学校在职女教职工，以分会为单位组织报名 

4.活动内容 

（1）滨州医学院附属医院程凯主任作甲状腺乳腺知识科普

讲座。 

（2）滨州医学院附属医院刘灿主任为有检查需求的女教职

工做甲状腺乳腺超声检查。 

六、“她·生涯”系列活动第四期 

为了更好地提升学校女教职工职业素养，推动女教职工成

长与职业发展，定于“三八节”期间举办“她•生涯”系列活动

第四期“锻造你的技能，掌控你的未来”。 

活动时间和地点另行通知。 

 

  

 


